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地域に開かれた施設として 地域交流や地域貢献活動を積極的に行っています。

私たちと一緒に楽しい時間をすごしませんか？

皆様の「生きる力と笑顔の源」になれるよう
親切で丁寧な安心できる生活づくりを大切にしています。

● 今ある体力を維持したい方

● 在宅生活を健康に続けたい方

● 日常生活に密着した機能訓練を行いたい方

● 季節行事や食事を楽しむ活動などで刺激を
全身で感じ、身体機能の活性化を図りたい方

まずはお電話 無料一日体験から
☎ ０２７７－２０－５０５５
※ お問い合わせは上記連絡先まで。

※ 体験当日はご希望に応じて昼食の提供も可能です。

８：３０ お迎え

９：００ 健康チェック

（体温・血圧・脈拍の測定）

９：３０ 入浴
脳を鍛える活動
（読み・書き・計算・塗り絵・折り紙）
・カラオケ・散歩・園芸・手芸・塗り絵など

個別機能訓練
・みんなの体操（テレビ体操） 口腔体操

１２：００ 昼食

歯磨き（口腔ケア）
午後のくつろぎタイム

１４：００ 選択活動

１５：００ おやつ
・お茶でひといきタイム

１６：００ 帰りの準備・挨拶
帰宅

≪活動内容 例≫


